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La Comision Estatal de Derechos Humanos de Durango
(CEDHD) en colaboracién y con la iniciativa de la Direccion
General de Educacién Tecnoldgica Industrial (DGETI), y las
asociaciones Si hay mujeres en Durango, AC. y
Funcionariasy Ex Funcionarias de Durango, A.C,, llevaron a
cabo una consulta sobre derechos sexuales vy
reproductivos entre las alumnas y los alumnos de los
centros de Bachillerato Tecnologico, Industrial y de
Servicios 89,130,110 y CETIS 148 en la ciudad de Durango,
asi como el CBTIS 42 de Guadalupe Victoria, durante los
dias 8 y 15 de noviembre de 2024, en la que participaron
143 personas, el resultado se los damos a conocer después
de un analisis de los planteamientos de estas jovenes y
estos jovenes.

Las opiniones de las y los jovenes sugieren un enfoque
territorial y acceso a servicios de salud sexual y
reproductiva también en la zona indigena, ejidos,
rancherias y comunidades aisladas, donde aun existen
practicas discriminatorias y violatorias de Derechos
Humanos en especial, transgresiones a la libertad sexual y
reproductiva y la continuidad de matrimonios forzados
que estan prohibidos.

Asimismo, el documento propone una cartilla o guia
integral de derechos sexuales y reproductivos para
jovenes en Durango, con enfoque en educacién sexual
integral y cientifica, inclusion de familias, docentes y
comunidades, acceso equitativo a salud, anticonceptivos
y aborto seguro, autonomia, privacidad, diversidad y no
discriminacion, asi como redes de apoyo, sanciones claras
y plataforma digital con toda esta informacién que sea
libre de violencia digital.



Cabe aclarar gue vamos a integrar los derechos sexualesy
reproductivos, que son diferentes pero que se encuentran
en este documento.

Los derechos sexuales son los que tienen las personas a
vivir su sexualidad de forma libre e informada y los
reproductivos son la capacidad de decidir sobre cémo y
cuando reproducirse o no.




@cacaciTacion
CONSTANTE

Y EDUCACION SEXUAL INTEGRAL

Tengo derecho a recibir informacion
cientifica, laica, clara y actualizada
sobre mis derechos sexuales y
reproductivos a través de foros,
talleres, conferencias, materiales
electréonicos e impresos y campanas
en escuelas donde se promocionen
ademas los Derechos Humanos,
Igualdad de género y vidas libres de
violencia.




, _f.

CAPACITACION

A MADRES, PADRES, TUTORES,
TUTORAS Y DOCENTES

Tengo derecho a que mi madre,
padre, tutor, tutora, docente, adultas

y adultos en general reciban
conferencias, talleres, platicas vy
material electréonico e impreso sobre

el respeto a mis derechos sexuales y ;
reproductivos para
lograr una
comunicacion
mas efectiva
entre la
juventud y
las personas
adultas.




S INCORPORAR
LA SEXVUALIDAD

EN PROGRAMAS EDUCATIVOS

Tengo derecho a que exista
educacion formal sobre derechos
sexuales y reproductivos en los
planes de estudio, desde preescolar,
primaria, secundaria y preparatoria.
Que se Incorpore una materia
especifica sobre igualdad de género,
derechos sexuales y reproductivos y
vidas libres de violencia como parte

y
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ATENCION A LA

Tengo derecho a recibir orientacion
psicologica gratuita y especializada,
atencion meédica, en cuestion a la
salud mental y sexual para lograr un
ejercicio libre, equilibrado vy
saludable en mi interaccion con las
demas personas y asi garantizar el
acceso a mis derechos sexuales y
reproductivos.




@ENTREGA GRATUITA
DE ANTICONCEPTIVOS

Y ACCESO AL ABORTO LEGAL,
LIBRE Y SEGURO

Tengo derecho a recibir atencion
especializada de manera gratuita
sobre métodos anticonceptivos
como condones, pastillasy cualquier
otro método anticonceptivo; asi
como a recibir informacion sobre
Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), prevencion de embarazos y
respeto a la decision de las personas

gestantes para acceder a un aborto". >

legal, seguroy gratuito
de acuerdo con s
voluntad
informada.

Z




AUTONOMIA
EN LA VIDA SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

Tengo derecho a la atencidon médica
sin acompanamiento obligatorio de
adultas o adultos de acuerdo a las
NOMO46 y NOMO47 para la atencion
a la salud del grupo etario de 10 a 19
anNos, que me garantiza que
busque consejeria con O *
sin acompanamiento de e
tutora o tutor legal.




D PLATAFORMA
DIGITAL DE ATENCION

Tengo derecho a una paginaweby a
una aplicacidon maovil con informacion
confiable, que contenga educacion
sexual, proteccion de datos vy
seguridad en redes y que me sirva
para acceder a métodos
anticonceptivos, y prevencion de
enfermedades de
transmision sexual,
ademas de mecanismos
de acceso al

aborto legal, libre,
seguroy gratuito.
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@ LIBERTAD DE
EXPRESION

Y PRIVACIDAD

Tengo derecho a expresarme
libremente a través de mi palabra
oral y de manera escrita en redes
sociales; expresarme respecto a mi
cuerpo, mi identidad sexual,
expresion individual, vestimenta y
afectos sin ningun tipo de
prejuicio y discriminacion.
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® REDES DE APOYO
Y ESPACIOS SEGUROS
Tengo derecho a centros de
atencion, redes de apoyo, entornos
de conflanza y grupos de
acompanamiento y que los espacios
sean seguros en mi escuela, pero
también en las instituciones que
sean, ademas, gratuitos, laicos vy
cientificos, libres de cualquier tipo
de prejuicio, senalamiento vy
discriminacion.
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§0 sanciones v
DENUNCIAS

Tengo derecho a leyes claras contra
discriminacion, violencia y
violaciones a derechos sexuales vy
reproductivos,; a que el H. Congreso
del Estado de Durango visibilice
nuestra existencia al legislar a favor
de la juventud duranguense, y asi se
implementen espacios donde
pueda presentar denuncias y que se
Impongan sanciones dirigidas a
cualguier persona gque violente mis
derechos.
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| 99 EDUCACION SEXVAL
CON ENFOQUE REGIONAL
Los derechos sexuales y reproductivos
deben estar al acceso de |a juventud
duranguense iIncluyendo las
comunidades indigenas y del medio
rural que viven discriminacion vy
violencia, puesto que al carecer de
informacion y educacion sobre
nuestros derechos sexuales vy
reproductivos, persiste la imposicion
de los matrimonios forzados de
ninas y adolescentes, lo cual esta
constitucional y 2 i
convencionalmente
prohibido.




Y2 proLiTICAS DE
INCLUSION ¥V DIVERSIDAD

Tengo derecho a que se respete la
diversidad sexual y de género, que
se ofrezcan programas contra la
discriminacion y apoyo a la
comunidad LGBTQ+, asi como
politicas de inclusion de esta
comunidad en todos los espacios
tanto publicos como privados.
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